
 

 

 

 

 

秋の気配が近づいて参りました。本校にとって秋は山脇祭・体育祭と行事のシーズンです。山脇祭の振り返りの

うち「１年後の自分への手紙」が大変素晴らしかったので、選ぶのも難しいのですがその中からいくつかぜひ共有

させてください。(語尾等、若干の手直しあり) 

 ・理想に実力が追いつかなかった。来年は実力と理想を照らし合わせて一番ベストなものができるよう、もっと   

早い段階から準備を進めたい。  

 ・来年はより企画をコンセプトがはっきりしていてオリジナリティあるものにしたい。 

 ・来年はもっと自分を追い込んでいく。 

 ・ちゃんと夏休みに話を進めて！思っているより時間ないよ！ 

 ・宿題ちゃんとやって、文化祭に集中しよう！ 

 ・自分が何かの役職についていてもついていなくても計画を立てて自分がどのように動けば周りの役に立つか考 

えて動く！ 

・誰に何を伝えたい、を忘れないで！自分の楽しいから始めるのではなく誰かの楽しいから幸せを受け取るスタ

ンスでいたい。 

 準備期間中、もどかしく思うことがなかった訳ではありません。大人が手を出せばもっと整うところもあったで

しょう。でも彼女たちが「自分たちで取り組んだ」という手ごたえを抱けたからこそ、これらのコメントに至った

ように感じています。様々な悔いを人のせいにせず、自分のものとして引き受けることができたとき、それは必ず

成長につながります。「全体像を把握する」「自分を追い込んで上を目指す」「最終ゴールから逆算して考える」

そして多くの生徒が挙げた「早めの準備」は、どれもそのまま学習にもあてはまる内容です。 

 短くも濃い準備期間、ぶつかったこと・我慢したこと等様々にあったと思いますが、それもひっくるめて次こそ

はこうしたいという思いが溢れていて、大変頼もしく思っています。これからも教員一同、彼女たちの成長を促し

つつ見守って参りたく存じます。 

 

 さて、前号で「行事の多い学期ですが、学業もしっかり取り組んで参ります」と記しました。今学期からの新し

い試みを御紹介します。 

 【英語】 英単語の総復習。一例として、動詞は原形が頭に入っていないと過去形・(これから学ぶ)過去分詞と変 

形していることすら認識できません。話せる・聞き取れると言っている生徒でも正確に単語を書けないというこ

とが往々にしてあります。単語が頭に入っていないことで文法の学習の足を引っ張ってしまう恐れもあるため、

英単語祭りと称して、全員で取り組み始めました。初回取り組みでほとんどの生徒が【やっただけ成果が出るこ

と】を知りました。身に付いた喜びが、モチベーション・習慣に繋がることを期待しています。 

【国語】 古文の学習が始まっていますが、国語のコアはやはり現代文です。総合の時間に行われた「新書のス  

スメ」に従い、朝読書の対象もライトノベルから新書に移りつつあります。また、いわゆる読書と並行して、新

聞を利用した短文を読む試み「朝トピ」も始まりました。名詞と動詞だけを結び付けてなんとなくのレベルで読

んでいる生徒もいるので、様々な視点から刺激することで力をつけていく狙いです。 

 【数学】 一定の数学的思考力が身に付いてきています。中２の内容を終え、いよいよ学力差が顕著になりやす

い段階に入っていきますが、誰も置いていくことのないよう復習講座の内容を見直しています。また、チャレン

ジシートを強化するなど、各段階の学力をそれぞれ伸ばせるよう取り組みをバージョンアップしています。 

【その他】 各クラスにて高２情報委員より「デジタルデトックス」のお話がありました。学習時間との関係

や、成績に交わる体験談など、説得力のある内容でした。大人から見て本当に怖いのは学習時間や睡眠時間の減

少よりも、脳の成長が阻害されていることだと思いますが、いかがでしょうか。入学時に22時までにしようと申

し上げたのがいつの間にかなかったことになっている人もいるようですので、今度は自分の意志で制限できると

良いですね。ご存じの通り各国で制限の動きが出ています。たびたび恐れ入りますが、御家庭でも改めて話題と

して頂けますと幸いです。 

各教科について現在の力を客観視した上で、自らの志に向かってそれぞれに成長につなげていけるよう促して参

ります。 

 

 30日には体育祭の予行が行われました。日頃の学習に加えて朝昼に体育祭に向けた自主練が始まると、頭も体も

クタクタになる毎日が続くことでしょう。一回りタフに成長するのが楽しみではありますが、睡眠不足やケガを心

配しています。夜はしっかり寝るよう整えて頂けますか。いつもいつもお願いごとばかりで恐縮ですが、どうぞご

協力の程よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 
《今後の予定》         【山脇祭が終わりました】 

 ９月１３・１４日に、山脇祭が行われました。２日間で８０００

名を超える方々にお越しいただき、大盛況のうちに終えることがで

きました。多くの保護者の皆様にご来校いただき、ありがとうござ

いました。限られた時間の中で協力し、一生懸命頑張る生徒の姿に

心打たれるとともに、クラスの団結力がより一層深まる山脇祭にな

ったと思います。ご家庭におかれましては、休日にも関わらず、お

弁当の準備など細やかなご支援をしていただき、感謝申し上げま

す。（裏面には山脇祭の写真を掲載しております） 

 

【体育祭について】 

 １０月１１日（土）に体育祭を開催します。体操着に着替え、８

時１５分に着席完了です。 

１０月１１日（土）が雨天の場合、１２日（日）、１３日（月・

祝）と順延されます。 

※前日に順延するかを判断します。１２日に順延とした場合、１１

日はお休みです。また、１０月１０日（金）は土曜時間割です。午

後は体育祭準備となっていますが、仕事のない生徒は下校となりま

す。 

※今年度も保護者の皆さまの参観はありませんが、ZOOM中継が入

る予定です。詳細は後日お知らせいたします。 

※体育祭前の学年全体のダンス練習を７日（火）15:40～１時間程

度行います。ご承知おきください。 

※７日（火）15:40～最後の学年ダンス練習があります。 

 

【２学期中間考査について】 

 １０月２３日（木）～２５日（土）まで２学期中間考査が実施さ

れます。夏休みが明けて最初の定期考査では、夏の間の勉強の成果

も試されます。体育祭から1週間程ですのでスケジュール管理をし

ながら少しずつ対策を進めましょう。なお、２５日（土）は12:00

頃終礼を行う予定です。また、放課後学習日は16日（木）、１７

日（金）、２０日（月）、２１日（火）となります。 

 

【保護者面談について】 

 保護者面談が実施されました。面談の日程調整にご協力いただき

まして、ありがとうございました。今後とも、本校の教育活動につ

きまして、保護者の皆様のご理解とご協力を頂けますよう、どうぞ

よろしくお願いいたします。 

【TOEFL Junior校内受験について】 

 次年度のグレード分けの材料の１つとなるTOEFL Junior校内受験を下記日時で実施します（希望者のみ）。詳

細は9月19日に配信しましたでんしょばとをご確認ください。※７日（火）まで申し込み期限を延期しました。 

〈TOEFL Junior 校内受験日程〉 

第１回 １０月２５日（土）１３：３０～ 考査３日目午後 

第２回 １２月 ９日（火）１３：３０～ 考査３日目午後 
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1 水 都民の日

2 木 私学テスト（国）

3 金 学年ランチACEG

4 土 通常授業・入試対策説明会

5 日

6 月 私学テスト（英）

7 火

8 水

9 木 私学テスト（数）

10 金 土曜時間割・午後体育祭準備

11 土 体育祭（雨天順延）

12 日

13 月 スポーツの日

14 火 学年ランチBDFH

15 水 防災訓練

16 木

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火

22 水

23 木

24 金 　２学期中間考査

25 土 TOEFL Junior

26 日

27 月 中学探究日

28 火

29 水

30 木

31 金

10月



 

【学習進路部よりお知らせ】 

 以前よりご案内しておりました「最新入試動向」に関する動画について、先日でんしょばとにて配信いたしまし

た。大変遅くなってしまい申し訳ございません。最新の入試動向について、大変重要な情報を多く取りそろえてお

りますのでぜひご家族でご確認ください。視聴期間を９月30日までとしておりましたが、１０月１０日まで延長し

ますので、お早めにご覧ください。 

 

【今後の予定のお知らせ】 

 １２月１５日（月）にふれあい天文学を開催します。国立天文台より講師の先生をお招きし、ご講演いただきま

す。当日は定刻登校です。詳細は後日お知らせいたします。 

 また、１２月１９日（金）にはドラマエデュケーションがあります。どちらも探究日での実施となりますので、

ご予定の調整をお願いいたします。 

 

【来年度についてのお知らせ】 

来年度、８月最後の週（１週間）は登校をお願いする予定です。山脇祭準備などの取り組みを考えております。

ご承知おきください。 

 

【保護者の方へお願い】 

 朝読書で「新書を読もう」という取り組みを行っています。各ご家庭で新書を用意していただきたく存じます。

１１月には読んだ新書を紹介し合う時間を設けます。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


