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熱中症のリスクが高まる季節となりました。いつでもどこでも誰でも条件次第で熱中症

にかかる危険性がありますが、熱中症は正しい予防方法を知り、普段から気をつけることで防ぐ

ことができます。 

 

暑さ指数（WBGT）とは、人間の熱バランスに影響の大きい気温・湿度・輻射熱（ふく

しゃねつ）の３つを取り入れた温度の指標です。輻射熱とは、日射しを浴びたときに受ける熱

や、地面、建物、人体などからでている熱で、温度が高い物からはたくさん出ます。熱中症の

危険度を判断する数値として、環境省では平成 18年から暑さ指数の情報を提供しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

暑さ指数を知っていますか？ ひとりひとりが命を守る行動を！ 

（公財）日本スポーツ協会「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（2019）より 

 

健康診断の結果について 

4 月に実施した定期健康診断の結

果、受診や再検査の必要がある生徒

は、夏休みを利用し早めに医療機関

へ受診しましょう。受診後は、健康

診断の結果と一緒に配布した用紙に

結果を保護者が記入の上、提出して

ください。  

 

31 以上 運動は原則中止 

 

WBGT（湿球黒球温度）：Wet Bulb Globe Temperature 


