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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明

３．志望大学・系統ごとの履修パターン

４．情報・漢文の選択について

５．小論文対策講座について

６．今後のスケジュールについて
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2026年度高３ 必修科目・必修選択

・「必修科目」は全員が
必ず履修する科目

・「総合的な探究の時間」
は、サイエンスクラス
を除き「英語活用Ⅲ」
の授業を実施
※英語の成績評価(五段階評定)

はつきません

・理系の「必修選択」は
３科目の中から必ず
どれか１科目を履修

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

必修科目

ホームルーム活動
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ホームルーム活動

必修科目

必修選択

英語コミュニケーションⅢ

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

体育

論理・表現Ⅲ

文系 理系
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2026年度高３ 自由選択科目

・文系は６単位以上、
理系は７単位以上
必ず履修すること

・横に並んでいる科目
を同時に履修する
ことはできない

・文理どちらからでも
選択できる科目が
一部ある
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Ⅱ群

Ⅰ群

Ⅳ群

化学演習

A

Ⅴ群

自由

選択

科目
英語演習Ｂ

数学

ⅡB演習

数学Ⅲ演習 文学国語
理系国語

演習

情報応用

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群
地理

探究
倫理

政治

経済

化学演習Ｂ

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

文系 理系
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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明
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理系
必修選択
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数学Ⅲ

・「数学Ⅲ・Ｃ」の全範囲が受験に必要な生徒が対象。

・ 習熟度に応じて中堅大から難関大まで対応。

・ 受験対策問題集やプリントで「数学Ⅲ・Ｃ」(複素数平面・
 平面上の曲線を含む）の入試問題演習を行う。

・「数学Ⅲ」が不要で「数学Ｃ」はベクトルのみの場合は
「数学Ⅲ」 ではなく「数学総合演習」を選択する。

数学理系選択必修（理系）
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数学総合演習

・「数学ⅡＢ・Ｃ（ベクトル）」までが受験に必要な生徒が対象。

・ 必修科目のⅠＡ演習やⅣ群のⅡＢ演習に加えて、標準レベルの
 入試問題を多数解き実践力を磨く。

・ 数学ⅡＢ・Ｃ（ベクトル）の内容が中心。数学ⅠＡまででよい
 生徒や数学が必要でない生徒は「理系現代文演習」を選択。

数学理系選択必修（理系）
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理系現代文演習

・ 看護系など、「数学Ⅰ・Ａ」までが受験に必要な生徒が対象。

・ 大学入試に向けた現代文の問題演習を行う。

・ 古典分野が必要な生徒（主に国公立大志望者）は、「現代文演習」
 ではなくⅤ群の「理系国語演習」を履修する。

国語理系選択必修（理系）
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Ⅰ群
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Ⅰ群（文系）

日本史演習Ａ

・国公立大の２次（個別試験）または私立大の入試で「日本史」を
受験科目とする生徒が対象。

・１学期は高２からの通史の続きを学習。２学期はテーマ史演習。

・私立大専願者はⅢ群の「日本史演習Ｂ」とセットでの受講を推奨。

社会
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Ⅰ群（文系）

世界史演習Ａ

・国公立大の２次（個別試験）または私立大の入試で「世界史」を
受験科目とする生徒が対象。

・１学期は高２からの通史の続きを学習。２学期は近現代史、
テーマ史、共通テスト対策を中心とした演習。

・私立大専願者はⅢ群の「世界史演習Ｂ」とセットでの受講を推奨。

社会
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Ⅰ群（文系）

政治経済演習

・私立大専願者で「英語・国語・政治経済」の３教科で受験する
ことを考えている生徒が対象。

・基礎知識の確認と問題演習を行なう。

・Ⅲ群の「政治経済」とセットでの受講を推奨。

社会
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Ⅰ群（文系・理系）

医療系生物基礎

・私大専願者で「英語、国語、生物基礎」の３科目で看護系や
栄養系の学部の受験を考えている生徒が対象。

・入試の過去問を使いながら、知識や解法パターンの確認及び
問題演習を行う。

理科
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Ⅰ群（理系）

化学演習Ａ

・「化学」が受験科目として必要な生徒が対象。

・ 化学の教科書の残りの学習と、入試問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒は必ず履修。その上でⅡ群で「物理演習Ａ」
 または「生物演習Ａ」を履修すること。

・ 理科１科目の生徒はⅡ群で「化学演習Ｂ」をセットで履修する
ことを推奨。

理科
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Ⅰ群（理系）

物理演習Ｂ

・ 理科１科目受験で、共通テストで「物理」を受験する生徒が対象。

・ 共通テスト対策の問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒は「物理演習Ｂ」ではなく「化学演習Ａ」
 を履修する。

理科
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Ⅰ群（理系）

生物演習Ｂ

・ 理科１科目受験で、共通テストで「生物」を受験する生徒が対象。

・ 共通テスト対策の問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒は「生物演習Ｂ」ではなく「化学演習Ａ」
 を履修する。

理科
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Ⅰ群（理系）

情報応用（理系）

・ 共通テストで「情報Ⅰ」が必要な生徒（主に国公立大志望者）
 が対象。

・ 演習形式でプログラミング、モデル化とシミュレーションを
 中心に共通テスト対策を行う。

情報

19



Ⅱ群
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Ⅱ群（文系）

文系数学ⅠＡ演習・ⅡＢ演習

・「数学」を必須とする生徒（主に国公立大志望）が対象。

・ 共通テストレベルの問題で確実に得点できるように問題演習を行う。

・ 数学ⅡＢ演習は数学Ｃのベクトルも含む。

・ 国公立大の２次（個別試験）または私立大の入試で「数学」が
 受験科目となる生徒はⅣ群の「数学ⅡＢ演習」もセットで受講。

※ 志望校の入試科目によっては「ⅠＡ演習」のみの受講も可能

数学
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Ⅱ群（文系）

現代文実践演習・古典実践演習

・共通テストで「数学」を受験科目としない生徒（主に私大専願者）
を対象とした共通テスト対策演習講座

・国語の受験科目を「現代文」に絞っている場合を除き「現代文実践」
 「古文実践」の両方を受講するのが基本。

※ 志望校の入試科目によっては「現代文実践」のみの受講も可能

国語
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Ⅱ群（理系）

化学演習Ｂ

・ 理科１科目受験で、共通テストで「化学」を受験する生徒が対象。

・ 共通テスト対策の問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒は「化学演習Ｂ」ではなく「物理演習Ａ」
 または「生物演習Ａ」を履修する。

理科
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Ⅱ群（理系）

物理演習Ａ

・「物理」が受験科目として必要な生徒が対象。

・ 物理の教科書の残りの学習と、入試問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒はⅠ群の「化学演習Ａ」とセットで履修。

・ 理科１科目の生徒はⅠ群で「物理演習Ｂ」をセットで履修する
 ことを推奨。

理科
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Ⅱ群（理系）

生物演習Ａ

・「生物」が受験科目として必要な生徒が対象。

・ 生物の教科書の残りの学習と、入試問題演習を行う。

・ 理科２科目受験の生徒はⅠ群の「化学演習Ａ」とセットで履修。

・ 理科１科目の生徒はⅠ群で「生物演習Ｂ」をセットで履修する
 ことを推奨。

理科
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■理科２科目の人

化学演習Ａ（Ⅰ群）＋物理演習Ａ（Ⅱ群）…化学・物理

化学演習Ａ（Ⅰ群）＋生物演習Ａ（Ⅱ群）…化学・生物

■理科１科目の人

化学演習Ａ（Ⅰ群）＋化学演習Ｂ（Ⅱ群）…化学のみ

物理演習Ｂ（Ⅰ群）＋物理演習Ａ（Ⅱ群）…物理のみ

生物演習Ｂ（Ⅰ群）＋生物演習Ａ（Ⅱ群）…生物のみ

選択科目の説明
（Ⅰ・Ⅱ群の理科の選択パターン）
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Ⅲ群
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Ⅲ群（文系）

日本史演習Ｂ

・共通テストの社会を１科目で受験する生徒（主に私大専願者）で
 「日本史」を受験科目とする生徒が対象。

・模試、共通テスト、私大個別試験などの出題形式別対策を行う。

・私立大専願者はⅠ群の「日本史演習Ａ」とセットでの受講を推奨。

社会
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Ⅲ群（文系）

世界史演習Ｂ

・共通テストの社会を１科目で受験する生徒（主に私大専願者）で
 「世界史」を受験科目とする生徒が対象。

・１学期は単元別の問題演習、２学期は私立大の過去問演習を行う。

・私立大専願者はⅠ群の「世界史演習Ａ」とセットでの受講を推奨。

社会
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Ⅲ群（文系・理系）

地理探究

[文系]
共通テストで社会が２科目必要な生徒（国公立大受験者)の中で

「日本史＋地理」 または 「世界史＋地理」の組合せで受験しよう
と考えている生徒が対象。

[理系]
 共通テストで社会の受験が必要な生徒（国公立大受験者)の中で
「地理」で受験しようと考えている生徒が対象。

・系統地理学（自然地理と人文地理）と地誌学の共通テスト対策を行う。

 

社会
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Ⅲ群（文系・理系）

倫理
[文系]
 共通テストで社会が２科目必要な生徒（国公立大受験者)の中で
「日本史＋公共・倫理」または「世界史＋公共・倫理」の組合せ
 で受験しようと考えている生徒が対象。

[理系]
 共通テストで社会の受験が必要な生徒（国公立大受験者)の中で
「公共・倫理」で受験しようと考えている生徒が対象。

・ 共通テスト対策として、基礎知識の確認と問題演習を行なう。

社会
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Ⅲ群（文系・理系）

政治経済
[文系]
 共通テストで社会が２科目必要な生徒（国公立大受験者)の中で
「日本史+公共・政治経済」または「世界史＋公共・政治経済」の
 組合せで受験しようと考えている生徒が対象。

[理系]
 共通テストで社会の受験が必要な生徒（国公立大受験者)の中で
「公共・政治経済」で受験しようと考えている生徒が対象。

・ 共通テスト対策として、基礎知識の確認と問題演習を行なう。

※ 国公立大受験者向けの講座だが文系私大専願者で「英語・国語・政治経済」の３科目で
受験しようと考えている生徒が共通テスト対策として履修することも可能。

社会
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【文系】日本史・世界史受験者の社会２科目目の選択

政治経済がダントツ多い

世界史受験者のほうが倫理・地理の選択率高め

「令和 7年度大学入学共通テスト 実施結果の概要」より 33



「地理 or 政経or 倫理」１科目受験者の65％が「地理」選択

「地理」65％ 「政経」28％ 「倫理」7％ ぐらい

「令和 7年度大学入学共通テスト 実施結果の概要」より

【理系】国公立大志望者の社会の選択科目

理系の生徒の65％が「地理」を選択

理系の受験生の選択比率は
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平均点は年度によってさまざま 明かに有利・不利といった科目はない

※令和3年度～令和6年度は「地理B」「倫理・政治経済」「倫理」の平均点
※令和７年度は「地理総合・地理探究」「公共・政治経済」「公共・倫理」の平均点
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Ⅲ群（理系）

英語演習Ｂ(理系)

・主に理系 私大専願者を対象とした演習講座。

・共通テスト対策・私大過去問演習を実施する。
新課程入試で問われる思考力・判断力・表現力を総合的に養成する。

・演習量を増やし本番の得点力アップを目指す。

英語

36



Ⅳ群
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Ⅳ群（文系）

英語演習Ｂ(文系)

・主に文系 私大専願者で「情報」が不要な生徒が対象。

・共通テスト対策・私大過去問演習を実施する。
新課程入試で問われる思考力・判断力・表現力を総合的に養成する。

・演習量を増やし本番の得点力アップを目指す。

英語
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Ⅳ群（文系）

情報応用（文系）

・ 共通テストで「情報Ⅰ」を受験しようと考えている生徒が対象

・ 演習形式でプログラミング、モデル化とシミュレーションを中心
に共通テスト対策を行う。

情報

※ 主に国公立大受験者が対象だが、私大専願者も「情報」を受験することで共テ利用方式の
 選択科目の幅が広がりチャンスが広がることも
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Ⅳ群（文系）

政治経済史

・ 主に私大専願者が対象に、日本史／世界史の教科書を越えた部分
 の政治・経済分野の補強を行う。

・「英語・国語・日本史／世界史」の３教科受験の生徒は日本史／
 世界史の「演習Ａ」「演習Ｂ」とセットで受講することを推奨。

・ 慶應経済や明大経営など、日本史／世界史で近現代史重視の大学
を受験する生徒は特に履修を推奨。

※「政治経済」で受験する生徒も、受講を推奨。

社会
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Ⅳ群（文系）

化学基礎実践演習・生物基礎実践演習
・ 文系で共通テストで「理科」を必須とする生徒（主に国公立大志望）

 が対象。

・ 共通テスト対策として、基礎知識の確認と問題演習を行う。

・ 国公立文系の共通テストの理科は基礎科目２科目で１科目扱い
 のため、化学基礎・生物基礎の両方を履修するのが基本。

※「英語・国語・生物基礎」を受験科目とする看護・栄養系の生徒が「生物基礎」の
 共通テスト対策として「生物基礎実践」だけを履修することは可能。

※ 他の科目パターンで受験を考えている生徒はスタディサプリの活用も。

理科
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Ⅳ群（理系）

数学ⅡＢ演習

・ 国公立大の２次試験で「数ⅡＢ」が必要な生徒および「英語・
 数学・ 国語」を受験科目として私大を受験する生徒が対象。

・「数学ⅡＢ」および「数学Ｃ」のベクトルを扱う。

・ 習熟度別クラスで中堅大から難関大まで対応。

・ 受験対策問題集やプリントで様々な入試問題の演習を行う。
 ２学期には共通テスト対策も行う。

数学



Ⅴ群
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Ⅴ群（文系）

漢文演習

・ 国公立大志望者および、私大専願者で「漢文」を受験科目として
 含む大学や学部を志望している生徒が対象。

・ 共通テストおよび個別入試の漢文の問題演習を行う。

・「漢文」が必要かどうかを、必ず大学の募集要項等で確認してから
 履修すること。

※ 選択科目申告後に「やっぱり漢文は要りませんでした」となっても履修を取りやめること
はできないので注意。

国語
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Ⅴ群（理系）

理系国語演習

・共通テストまたは個別試験で古典分野（古文・漢文）が必要な
生徒（主に国公立大志望者）が対象

・共通テストおよび個別試験における「現代文・古文・漢文」の
対策を問題演習形式で行う。

・看護系などで「現代文」のみが必要な生徒は「文学国語」を選択。

国語
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Ⅴ群（理系）

数学Ⅲ演習

・ 主に私立大専願者で「数学Ⅲ」が必要な生徒が対象。

・ 必修選択の「数学Ⅲ」の授業に加えて、「数学Ⅲ・Ｃ」の
 標準レベルの入試問題を多数解き実践力を磨く。

・ 共通テストで国語が必要な生徒（主に国公立大志望者）は
「理系国語演習」を選択。

数学
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Ⅴ群（理系）

文学国語

・ 看護系など「現代文」が受験科目として必要な生徒が対象。

・ 文学的文章の精読を通して様々な立場の人の生き方や考え方に
 触れることで、相手の立場に立って考える力をつける。

・ 国公立大学など「古文・漢文」が必要な生徒は「理系国語演習」
 を選択。

国語
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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明

３．志望大学・系統ごとの履修パターン

４．情報・漢文の選択について

５．小論文対策講座について

６．今後のスケジュールについて
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文系の科目選択パターン

49



➀ 英・国・地歴型

➁ 英・国・数学型

③ 英・国・政経型

④ 英・国２科目型

⑤ 英・国・生物基礎型

私立大（文系）専願者の主な受験科目パターン
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◆受験科目

英語｜国語｜日本史または世界史

私立文系（英・国・地歴型）

※首都圏私立大の文系学部・学科の99％がこのパターンで受験可能

※このパターンでは受験できない（数学必須）の大学・学部の例
・早稲田 -政治経済
・上智 -経済-経済 
・東京理科 -経営

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

ホームルーム活動

私立文系　英・国・地歴型（日本史受験の場合）

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

・特別な理由がない限りこのパターンでの受験を考えるのが基本

・上記の数学必須の大学・学部を志望する場合は、現代文・古典の
実践演習の代わりに文系数学ⅠA・ⅡB演習を選択すればよい

世界史受験の場合はⅠ群が世界史A演習・Ⅲ群が世界史演習Bに代わる☞
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◆受験科目

英語｜国語｜数学

私立文系（英・国・数学型）

※数学が得意で経済系などを志望している生徒

※このパターンでは受験できない（地歴必須）の大学・学部の例
・早稲田 -文・教育・文化構想・教育
・慶應義塾 -文・法・商
・上智 -文(哲を除く)・神
・明治 -文・法（学部別）
・立教 -文（文学部日程）
・中央 -文（日本史学・西洋史学・東洋史学）
・成蹊 -文
・日本女子 -文
・聖心女子 など

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

私立文系　英・国・数学型

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

・文学部は地歴公民必須の場合が多い
  （大学によっては心理学科や社会学科が文学部に入っている場合も少なくないので注意）

・志望校は数学で受験で受けられても併願校が受けられない可能性あり

・早慶の数学受験を考えている場合は、英・国・地歴・数の4科も推奨
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※参考 早稲田・政治経済（数学必須）の合格者偏差値推移

合格者平均 偏差値

合格者下限 偏差値

71.4

60.4

高2-7月

私立文系 数学受験 高2 進研模試の偏差値目安  早慶…偏65 MARCH…偏60

高2-7月

最低でも60                        最低でも55

ベネッセ 2025年度 入試結果調査を元に学習進路部で作成
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◆受験科目

英語｜国語｜政治経済

私立文系（英・国・政経型）

※政治経済が得意で法学部・政治経済学部などを志望している生徒

※このパターンでは受験できない（地歴 or 数学必須）の大学・学部の例
・早稲田  - 文・教育・国際教養・文化構想
・慶應義塾 - 文・法・経済・商
・上智  - 文・神・外国語・総合人間・総合グローバル・法・経済
・明治  - 文（学部別）
・立教 – 文      ・中央 - 文 ・成蹊 - 文
・津田塾     ・日本女子  ・東京女子 ・聖心女子 など

・政治経済の独自問題を作問する大学、学部は限られている

・志望校は政経受験で受けられても併願校が受けられない可能性あり

Ⅴ群

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

化学基礎

生物基礎
政治経済史

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

漢文演習

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

私立文系　英・国・政経型

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

現代文演習

古典演習
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◆受験科目

英語｜国語

私立文系（英・国２科目型）

※美術系・体育系・保育系など英語・国語（＋実技）が受験科目の生徒

※英語・国語の2科目が得意な生徒（または3科目勉強するのが厳しい生徒）

※このパターンで受験できる大学の例
・多摩美術 ・武蔵野美術 ・東京造形 ・日本体育
・大妻女子 ・実践女子 ・白百合女子 ・フェリス女学院
・獨協 ・東京経済 ・亜細亜 ・桜美林 など

・２科目で受験できる大学だけだと併願校のパターンが限られる

・成蹊・成城・武蔵なども２科目型を設定しているが3科目型よりも
募集枠がかなり小さく難易度も高いため注意

・美術系・体育系の生徒以外は、早々に科目を絞るよりも3科目で
勉強を進めて2科目で受験できる大学も受験するというほうが無難。

私立文系　英・国２科目型

Ⅴ群

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
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◆受験科目

英語｜国語｜生物基礎

私立文系（英・国・生物基礎型）

※文系の生徒で 栄養系や看護系を考えている生徒

※このパターンで受験できる大学の例
・栄養系…実践女子・東京家政・日本栄養(旧：女子栄養)など
・看護系…東京医科・北里・順天堂・東邦・杏林・国際医療福祉など

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

私立文系　英・国・生物基礎型

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

・英語・国語の２科目に生物基礎を追加することで栄養系や看護系など
で受験できる大学の幅が広がる

・文系の学びの中でやりたいことがうまく見つからない生徒については
こうした資格系にシフトするという選択肢もある

・上記の科目のほかに必要に応じて面接や小論文対策も行う

古典実践演習の代わりに文系数学ⅠA演習を加えると受験できる大学さらに広がる☞
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➀ スタンダード型

➁ ２次数学重視型

③ 社会１科目型

④ 美大受験型

⑤ 英・国・地歴型

国公立大志願者の主な受験科目パターン

57



国立文系（スタンダード型）

◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①｜地歴公民①・➁｜情報

・旧帝大では北海道大[人文]、大阪大[文・外国語］などもこのパターン

・地方準難関国公立大の人文系・法学系、地方中堅国公立大は２次で数学
が不要の場合が多い。

◆個別試験：大学によりさまざま

① 英語・国語・地歴   （例）千葉大 -文・国際教養／筑波大-人文
➁ 英語・国語 （例）お茶女大-文教育／筑波大-社会国際
➂ 国語・地歴 （例）東京都立大 ／筑波大-社会国際
④ 専門科目・小論文・面接など （例）東京学芸大-教育／横国大-教育／埼玉大

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

国立文系　スタンダード型　日本史・地理選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

お茶の水女子・筑波・千葉（人文・国際）
横浜国立（教育）東京学芸・東京都立・埼玉など

社会の２科目目は地理・倫理・政治経済のどれを選んでも受験可能☞
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国立文系（２次数学重視型）

◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①｜地歴公民①・➁｜情報

・千葉大・後期は小論文 or 総合問題のみ

・横浜国立大・経営[前期]は英のみでも可、[後期]は数学必須

・旧帝大（一部の学部を除く）、神戸大なども 基本的にはこのパターン

・地方準難関国公立大の経済系・教育系は２次で数学 必須のところが多い。

◆個別試験：大学によりさまざま

① 英語・国語・数学ⅡBまで・地歴 （例）東京大・一橋大
➁ 英語・国語・数学ⅡBまで （例）千葉大・法経済／行動科学／教育
➂ 英語・数学ⅡBまで  （例）横浜国立大・経済

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

国立文系　２次数学重視型　日本史・地理選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

東京・一橋・横浜国立（経済・経営）
千葉（法経済・行動科学・教育）など

Ⅳ群で数学ⅡB演習を履修するのがポイント（理科基礎は自学で対応）☞ 59



国立文系（社会１科目 型）

◆共通テスト：6教科7科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①｜地歴①｜情報

・東京外国語大[国際社会・後期]や国際教養大B日程は、英・国・地歴の
３科目私大型で受験可能。

・東京外国語大は評定平均4.3以上かつ英語４技能スコアCEFR B２以上なら
書類審査、小論文、面接のみで共通テスト不要の公募制推薦も出願可。

・学部や選抜方式のこだわりがなければ３科目私大型に切り替えることも
選択肢として考えたい。

◆個別試験：2教科2科目

➀ 東京外国語大 英語・地歴
➁ 国際教養 英語・国語（現代文のみ）

東京外国語[前期]・国際教養[A日程]など

※ 東京外国語大は理科①の代わりに倫理 or 政治経済でも可
※ 国際教養大の数学はⅠAのみでも可

社会１科目なのでⅢ群で日本史／世界史B演習を選択できる☞

国立文系　社会１科目型　日本史選択の場合

Ⅴ群

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
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国立文系（美大受験 型）

◆共通テスト：3教科3科目

英語｜国語｜地歴①

◆個別試験：実技 （大学・学部により小論文・面接なども）

・東京藝術、京都市立芸術、金沢美術工芸、愛知県立芸術、沖縄県立芸術が
五芸大と呼ばれている。

・国公立の芸術系では他に富山・広島市立・静岡県立文化芸術・秋田公立美術
などもある。富山大の芸術学部は実技なしでも受験可。

・美術系大学のほかに教育学部 教員養成課程で美術を学び美術の教員免許を
取得する方法もある。一般選抜は6教科必須がほとんどだが、総合型選抜
では評定等の条件をクリアしていれば、共通テスト不要、実技・小論文・
面接のみで受けられる。

個別（２次）試験で地歴不要なので政治経済史を取らない選択肢もあり☞

国立文系　美大受験型　日本史選択の場合

Ⅴ群

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習

日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
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国立文系（英・国・地歴型）

◆共通テスト：3教科3科目

英語｜国語｜地歴①

◆個別試験：大学によりさまざま

埼玉大 - 経済[国際プログラム枠]
お茶の水女子大 - 人間科学[後期]
東京外国語大 - 国際社会[後期]
東京都立大 - 法[前期]
横浜市立 - 国際教養[B方式]
横浜市立 - 国際商[B方式]

国際教養 – 国際教養[B日程]
金沢 - [文系一括]
信州 - 人文[前期]・教育[後期]
滋賀 - 経済[A方式]
京都府立 - 文[後期]
広島 - 法[後期]

※3科目以下で受験できる国公立大の例

・総合/推薦型選抜も含めると共通テスト不要（もしくは3科目）以下で
受けられる地方国公立大は少なくない。

・入試科目を３科に絞りつつ、地方国公立大の総合/推薦型選抜と首都圏
の私立大の一般選抜の組合せでチャンスを広げる方法もある。

国立文系　英・国・地歴型　日本史を選択の場合

Ⅴ群

政治経済史
化学基礎

生物基礎

漢文演習

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間（英語活用Ⅲ）

現代文演習

古典演習

自由

選択

科目

Ⅰ群
日本史

演習A

世界史

演習A

医療系

生物基礎

政治経済

演習

Ⅱ群

文系数学

ⅡB演習

現代文

実践演習

文系数学

ⅠA演習

古典

実践演習

Ⅲ群
日本史

演習B

世界史

演習B

地理

探究
倫理

政治

経済

Ⅳ群

英語

演習B

情報応用

数学

ⅡB演習
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理系の科目選択パターン
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◆早稲田・慶應義塾・上智：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（化学 + 物理 or 生物）

◆その他：3教科3科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科１科目（化学 or 物理 or 生物）

理学系（私立大）

・早稲田、慶応義塾、上智は理科２科目必須。（一部学部は「物・化」指定）

・理科の科目選択については、志望大学・学部による。
- 物理学科 →「物理」が基本
- 化学科・応用化学科  →「化学」が基本
- 生物学科 →「生物」が基本
- 数学科  →「物理」が基本だが「化学」の選択もあり
- その他  →「化学」or「生物」が無難

早稲田・慶應義塾・上智の志望者はⅠ・Ⅱ群で「演習A」を組み合わせる ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

理学系（国公立）　理科１科目（化学）の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学IA・ⅡB｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

◆個別試験：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（化学＋ 物理 or 生物）

理学系（国公立大）

・数学Ⅲ・Cまで、理科２科目必須。

・理科の２科目目については、志望大学・学部により物理 or 生物を選択
- 物理学科 →「化学・物理」必須
- 生物学科 →「化学・生物」必須
- 数学科  →「化学・物理」必須のところが多い
- 化学科  →「化学・生物」で受けられることが多い

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

理学系（国公立）　物理・化学・地理　選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞ 65



◆早稲田・慶應義塾・上智：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（物理・化学）

◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科１科目（物理 or 化学）

工学系（私立大）

・早稲田、慶応義塾、上智は理科２科目必須。

・東京理科、MARCHの一部は「物理」指定。その他の大学では「化学」
でも受けられることが多い。

・一部の大学（東京都市や千葉工業など）を除き「生物」受験は不可。 政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

工学系（私立）　理科１科目（物理）の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

早稲田・慶應義塾・上智の志望者はⅠ群で「化学演習A]を選択 ☞ 66



◆早稲田・慶應義塾・上智：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（物理・化学）

◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科１科目（物理 or 化学）

情報系（私立大）

・基本的には工学系と同じ入試パターン。

・情報工学、情報科学、情報数理など理系寄りの情報系学部学科は
「数ⅢC」が必須のところがほとんど。

・データサイエンス、メディア情報、社会情報など文・理両方から
受験者がいる学部学科は「数ⅡB」で受けられるところも多い。

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

工学系（私立）　理科１科目（物理）の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

早稲田・慶應義塾・上智の志望者はⅠ群で「化学演習A]を選択 ☞ 67



◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学IA・ⅡB｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

◆個別試験：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（物理・化学）

工学系・情報系（国公立大）

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

工学系（国公立）　地理選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

・数学Ⅲ・Cまで、理科２科目（物理・化学）必須。

・共通テスト対策で、国語、地歴公民、情報の履修が必要。

・東京海洋大は「数ⅡB」までで受験可能だが、他大の工学部との併願を
考えると「数ⅢC」まで勉強する必要あり。

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞ 68



◆ 3教科3科目

英語｜数学ⅡBまで｜理科（生物 or 化学）

農・水産・獣医系（私立大）

・東京農大や日大[獣医を除く]、 玉川大などは「英語・現代文・理科」での
受験も可能。

・ただし生命科学系などにも志望を広げたい場合は「数学ⅡB」が必要となる。
農学系志望で志望校が絞られている場合を除けば「英語・数学ⅡB・理科」
の選択を推奨。

「英語・国語（現代文）・理科」で受験する場合は
  必修選択で「理系現代文演習」を選択し、Ⅳ群は何も選択しない ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

農学系（私立）　数ⅡB・生物で受ける場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学IA・ⅡB｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

◆個別試験：大学によりさまざま

➀ 英語＋数学ⅢCまで＋理科２科目 …東京農工・千葉[園芸]・北海道[水産]

➁ 数学ⅡBまで＋理科1科目 …東京海洋・岩手[共同獣医]・長崎[海洋]・琉球[農]

➂ 英語＋理科1科目 …茨城[農]・新潟[農]・岐阜[共同獣医]

➃ 理科１科目のみ …信州[繊維]・鳥取[農]

➄ 小論文 or 面接のみ …山梨[生命環境]・帯広畜産[畜産]・高知[農林海洋]

農・水産・獣医系（国公立大）

・  共通テストは、国語、地歴公民、理科２科目、情報が必須。

・「数学」は学部により「ⅢCまで」のところと「ⅡBまで」のところがある。

・  学問分野の特性上、全国の大学を視野を入れることで選択肢が広がる。

「数学Ⅲ」が必要な大学を受ける場合は必修選択で「数学Ⅲ」を選択する ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

農学系（国公立）数学ⅡBまで・生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（化学 ＋ 物理 or 生物）

医学系（私立大）

・理科の科目は、化学＋物理 or 生物の２科目

・面接必須。一部の大学（東邦・藤田医科など）を除き小論文が課される。

・数学ⅢCまでが基本だが、一部の大学（帝京大、東海大、近畿大など）は
数ⅡB・C（ベクトル）までで受験可能。

・昭和医科大は「英語・現代文・理科」でも受験可。

・帝京大は「英語・現代文・理科」や「英語・理科２科目」でも受験可。

+面接・小論文

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医学系（私立）生物選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅡBまで｜理科１科目（物理 or 化学 or 生物）

歯学系（私立大）

・数学ⅡBまで、理科１科目が基本。

・理科の科目は、物理 or 化学 or 生物 どれでも可。

・面接必須。一部の大学（東京歯科・日本など）では小論文が課される。

+面接（＋小論文）

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

歯学系（私立）　生物選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学IA・ⅡB｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

◆個別試験：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（化学＋ 物理 or 生物）＋面接

医学・歯学系（国公立大）

・数学Ⅲ・Cまで、理科２科目。

・共通テスト対策で、国語、地歴公民、情報の履修が必要。

・面接必須。一部の大学では小論文（小作文）を課す。後期試験を実施して
いる大学では後期は「面接・小論文のみ」のところも多い。

・理科の２科目目については「生物」で受けられるところが多いが 「物理」
を指定している大学もある。

  （例）北海道・群馬・金沢・名古屋市立・愛媛・九州・佐賀 など

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医学系（国公立）　生物・地理　選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅡBまで｜化学

薬学系（私立大）

・数学ⅡBまで、理科１科目（化学）が基本。

・慶應義塾、東京理科、立命館は、数ⅢCが必要。

慶応義塾・東京理科・立命館を目指す場合は「数学Ⅲ」「数学Ⅲ演習」を選択する ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

薬学系（私立）　数ⅡBまでの場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科８科目

英語｜国語｜数学IA・ⅡB｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

◆個別試験：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目（化学＋ 物理 or 生物）

薬学系（国公立大）

・数学ⅢCまで、理科２科目。理科は化学必須。

・共通テスト対策で、国語、地歴公民、情報の履修が必要。

・理科の２科目目については「物理」「生物」どちらでも受験可のところが
ほとんどだが、一部の大学では「物理」指定のところもある。
（例）金沢大・富山大・静岡県立大

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医学・歯学系（国公立）生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆個別試験：3教科3科目

【必須】英語｜国語（現代文）＋面接（＋小論文）

看護系（私立大）

・数学ⅠAまで、理科１科目が基本。

・理科は生物・化学どちらでも受験可（物理は不可のところが多い）。

・理科は基礎科目のみで受験可能な大学もあるが以下の大学は発展科目が
必要なので注意。
（例）慶應義塾・順天堂・上智・昭和医科・聖路加・帝京・帝京平成・東海・

東邦[健康科学]・武蔵野・目白など

・理科の科目による選択パターン（Ⅰ・Ⅱ・Ⅴ群）
「生物」が必要な人  →「生物演習A」        ＋「医療系生物基礎」
「生物基礎」のみでよい人 →「医療系生物基礎」＋「文学国語」
「化学」で受ける人  →「化学演習A」        ＋「文学国語」

【選択】数学ⅠA or 理科（化学 or 生物）

上智大を受ける場合は「数学総合演習」「数学ⅡB演習」「理系国語演習」を選択する ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（私立）「生物」で受ける場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

慶応義塾大を数学で受ける場合は,「数学ⅡB演習」を選択する(英・小・理でも受験可）
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◆共通テスト：6教科8科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①・②｜地歴公民｜情報

◆個別試験：大学によりさまざま

① 英語 ＋ 小論文・面接（東京科学大）
➁ 英語・化学 or 物理 or 生物 ＋ 面接 （千葉大）
➂  ＋ 面接 （東京都立大）

看護系（国公立大➀）東京科学大・千葉大・東京都立大

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（国公立➀）　生物・地理選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

・数学ⅡBまで、理科は２科目が必要。

・理科の科目は「化学・物理」でも「化学・生物」でも可

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞ 77



◆共通テスト：5教科6科目または6教科6科目

【必須】英語｜国語｜ 数学ⅠA｜理科①｜地歴公民

【選択】数学ⅡB 
情報

◆個別試験：学科試験なし

小論文・面接

看護系（国公立大➁）横浜市立大

どちらか１つを選択

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（国公立➁）　生物選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

・数学はⅠAまでが必須。理科は１科目で受験可能。

・数学ⅡBと情報については、共通テストで両方受験しておけば良かった
ほうの科目を利用できるため、両方選択しておきたい。
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◆共通テスト：5教科5科目

【必須】英語｜国語｜ 理科①｜

【選択】数学ⅠA 情報
数学ⅡB 地歴公民

◆個別試験：学科試験なし

看護系（国公立大③）埼玉県立大

どちらか１つを選択

小論文・面接

どちらか１つを選択

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（国公立③）　生物・情報選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

・数学はⅠAまでが必須。理科は１科目で受験可能。

・情報と地歴公民の選択については、情報を選択するのが無難。
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◆共通テスト：4教科4科目

【必修】英語｜国語｜ 数学ⅠA

【選択】理科①（基礎科目２つでも可）
情報
地歴公民

◆個別試験：学科試験なし

小論文・面接

看護系（国公立大④）神奈川県立保健福祉大

どれか１つを選択

・埼玉県立大のパターンから情報が抜けた形。

・４教科４科目で科目負担は小さいが、国語は漢文まで要るので注意。
政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（国公立④）　生物選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：3教科3科目

【必須】英語｜国語[現代文]

【選択】数学ⅠA
数学ⅡB
理科①（基礎科目２つでも可）
地歴
情報

◆個別試験：学科試験なし

小論文・面接

看護系（国公立大⑤）川崎市立看護大

どれか１つを選択

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

看護系（国公立⑤）　生物選択の場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

・私大３科目型で受験可能。「英語・現代文・数ⅠA」でも受験できるが
   併願校を考えると理科の選択は必要。
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◆個別試験：3教科3科目

【必須】英語｜国語（現代文）＋面接（＋小論文）

医療系（私立大）

・数学ⅠAまで、理科１科目が基本。

・理科は生物・化学どちらでも受験可（「生物」指定の大学も一部あり）。

・理科は基礎科目のみで受験可能な大学もあるが看護系に比べると限られて
いるので、「生物」か「化学」での受験が基本。

・理科の科目による選択パターン（Ⅰ・Ⅱ・Ⅴ群）
「生物」で受ける人  →「生物演習A」  ＋「医療系生物基礎」
「化学」で受ける人  →「化学演習A」  ＋「文学国語」

・早稲田-人間科学-健康福祉は個別試験で「数ⅢC」あり

【選択】数学ⅠA or 理科（化学 or 生物）

早稲田の健康福祉を受ける場合はⅤ群で「数学Ⅲ演習」か「理系国語演習」を選択
ただし負担が大きいため、総合型選抜（FACT入試）などの利用も検討したほうがよい☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医療系（私立）「生物」で受ける場合

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科8科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①・②｜地歴公民｜情報

◆個別試験：3教科4科目

英語｜数学ⅢCまで｜理科２科目

医療系（国公立大➀）東京科学大

・数学ⅢCまで、理科は２科目が必要。

・理科の科目は「化学・物理」でも「化学・生物」でも可

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医療系（国公立➀）生物・地理選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：5教科7科目

英語｜国語｜数学ⅠA・ⅡB｜理科①・②｜情報

医療系（国公立大➁）東京都立大

・理科２科目受験で地歴公民は不要。

・放射線学科を志望する場合は 「数学ⅢC」まで必要。それ以外の場合は
 「数学ⅡB」までで受験可。

放射線学科を受ける場合は必修選択で「数学Ⅲ」を選択 ☞

◆個別試験：学科によりさまざま

① 数学Ⅲ＋面接 （放射線学科）
➁ 面接  （その他）

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医療系（国公立➁）数ⅡBまで・生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：5教科5科目

英語｜国語｜数学ⅠA｜理科①｜情報

医療系（国公立大③）埼玉県立大・神奈川県立保健福祉大

・数学ⅠAまで、情報を選択すれば理科１科目で受験可。

・私大型に共通テストの「国語」と「情報」が加えれば受験可能に。

◆個別試験：大学によりさまざま

➀面接のみ （埼玉県立）
➁面接＋小論文・総合問題 （神奈川県立保健福祉）

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

医療系（国公立③）生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

Ⅰ群は「生物演習B」の代わりに「医療系生物基礎」でも可 ☞ 85



◆日本女子：3教科3科目

英語｜数学ⅡB｜理科（生物 or 化学）

食物・栄養系（私立大）

・日本女子大は「数学ⅡB」までか「理科２科目」のどちらかが必要。

・その他の大学は「英語・理科・数学ⅠA」「英語・理科・現代文」の３科目
で受けられるところがほとんど。2科目受験可能のところも多い。

・理科は「生物」か「化学」のどちらか。基礎科目で受けられるところも多い。

「 数学ⅡB」が不要な場合は必修選択で「理系現代文演習」を選ぶ☞

◆その他：3教科3科目

英語｜理科（生物 or 化学）｜数学ⅠA or 現代文

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

食物・栄養系（私立）数ⅡB・生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：6教科8科目

英語｜数学ⅠA・ⅡB｜国語｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

食物・栄養系（国公立大➀）お茶の水女子大

・数学はⅡBまで。理科は共通テストで２科目必要。

◆その他：3教科3科目

英語｜数学ⅡB｜理科１科目（化学 or 生物 or 物理）

Ⅰ・Ⅱ群の理科は必ず「演習A」同士を組み合わせること ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

食物・栄養系（国公立➀）生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆共通テスト：5教科5科目

英語｜数学ⅠA｜国語｜理科➀｜情報

食物・栄養系（国公立大➁）神奈川県立保健福祉大

・管理栄養士の資格を取得できる首都圏の公立大学。

・理科は「化学基礎+生物基礎」もしくは「化学基礎+物理基礎」で受験可。

・旧課程では「地歴公民」必須だったが、2025年度より「情報」の選択により
「地歴公民」不要になると発表。

◆個別試験：総合試験・面接のみ

※ 理科➀は基礎科目２科目

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

食物・栄養系（国公立➁）数ⅡB・生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理

88



◆共通テスト：6教科8科目

英語｜数学ⅠA・ⅡB｜国語｜理科➀・➁｜地歴公民｜情報

食物・栄養系（国公立大③）東京学芸大・埼玉大

・教員養成課程を経て小学校・中学校の家庭科の先生を目指す場合。

・管理栄養士の資格は取れない。

・評定等の条件を満たせば共通テスト不要の公募制推薦で受けることも可能。

◆個別試験：大学によりさまざま

➀ 小論文のみ （東京学芸[教育-家庭科]）

➁ 英語のみ （埼玉[教育-家庭科）

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

食物・栄養系（国公立③）生物選択の場合　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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◆個別試験：3教科3科目

英語｜数学ⅡB｜国語

経済系（私立大）

・数学を活かして経済系などの文系学部を受験するパターン。

・必須選択で「現代文演習」あるいは、V群で「理系国語演習」を選択すれば
科目上は対応している形になるが、「現代文演習」は医療・看護系中心、

 「理系国語演習」は共通テスト対策中心で私大の個別試験には対応していない。

文系コースに移動して「英語・数学ⅡB・国語」で受験するのが基本

選択科目の見かけ上は対応しているように見えるが
  実際には「理系国語演習」は個別試験には対応していない ☞

政治

経済

Ⅳ群
数学

ⅡB演習

Ⅴ群
理系国語

演習
数学Ⅲ演習

経済系（私立）　

必修科目

英語コミュニケーションⅢ

論理・表現Ⅲ

体育

総合的な探究の時間

数学ⅠA演習

数学Ⅲ
数学総合

演習

理系現代文

演習

文学国語

自由

選択

科目

Ⅰ群

化学演習

A

物理演習

B

生物演習

B

医療系

生物基礎

情報応用

Ⅱ群
化学演習Ｂ

物理演習Ａ 生物演習Ａ

Ⅲ群 英語演習Ｂ
地理

探究
倫理
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受験科目のパターンについては
必ず担任の先生や進路の先生と相談して決めること

（塾・予備校の先生とだけ相談して決めるのはNG）
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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明

３．志望大学・系統ごとの履修パターン

４．情報・漢文の選択について

５．小論文対策講座について

６．今後のスケジュールについて
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情報応用の選択について

・東京理科大 ⇒ 英・数・理・情 でA方式(4科型)を受験可
・明治大（法学部、国際日本学部など） ⇒ 英・国・情 で受験可
・日本女子大（文学部など） ⇒英・国・情 で受験可
・日本大（生産工学部など） ⇒英・数・情 で受験可
・芝浦工業大 ⇒英・数・理・情 で受験可

この他、中央、青山学院、成蹊、成城、明治学院、國學院、津田塾、
東京女子、駒澤、専修などの一部の学部・学科・方式で情報が利用可

私立大の共通テスト利用方式で、地歴や理科の代わりに
情報を入試科目として使える大学が登場

本番で高得点が取れれば、大きなアドバンテージになる可能性
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※ベネッセ資料より

※河合塾資料より

私立大「情報Ⅰ」の設定状況

（国立大）

・国公立大受験者はほぼ必須
配点比率は５％が最多

・私立大受験者は、生徒によっては
チャンスが広がる可能性あり
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文系生徒の漢文の選択について

・国公立大

・早稲田、上智

・ＧＭＡＲＣＨの文学部

・成城、成蹊、國學院、日本女子などの日本文学科

下記の大学・学部・学科系統を受験する可能性がある人

最終的には必ず自分で受験科目を調べて判断すること
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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明

３．志望大学・系統ごとの履修パターン

４．情報・漢文の選択について

５．小論文対策講座について

６．今後のスケジュールについて



人文系小論文対策講座

■対象
上記の大学・学部を志望する高３の希望者

■実施時間
高３の１・２学期：毎週土曜日５時間目（13:20～14:10）

■内容
慶應義塾大（文）や国公立大の人文科学系学部などの
難関大の小論文対策と問題演習を行う講座。

■その他
国語科の教員が担当。費用は無料。

３学期に募集予定
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社会科学系小論文対策講座

■対象
上記の学部を志望する高３の希望者

■実施時間
高３の１・２学期：毎週土曜日５時間目（13:20～14:10）

■内容
慶應義塾大（法・経済・総合政策）や国公立大の社会科学
系学部などの難関大の小論文対策と問題演習を行う講座。

■その他
社会科の教員が担当。費用は無料。

３学期に募集予定
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医療系小論文対策講座

■対象
上記の学部を志望する高３の希望者

■実施時間
高３の１・２学期：毎週土曜日５時間目（13:20～14:10）

■内容
看護学部・医学部・その他医療系学部の小論文入試に
向けた問題演習および必要知識を学ぶための講座

■その他
理科の教員が担当。費用は無料。

３学期に募集予定
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選択科目ガイダンス

１．科目一覧

２．選択科目の説明

３．志望大学・系統ごとの履修パターン

４．情報・漢文(文系)の選択について

５．小論文対策講座について

６．今後のスケジュールについて
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今後のスケジュール

・ 7月 2日（水）生徒対象進学ガイダンス

・ 9月 1日（月）選択科目申告票の配布

・ 9月10日（水）選択科目申告票の提出
   ※面談等を通して必要に応じて変更手続き

・10月20日（月）選択科目確認票の配布

・10月29日（水）選択科目確認票の提出期限 [決定]
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