
 

 

 

 

 

 

 

中１の夏休みを満喫しよう！ -自己調整とチャレンジの５０日間- 

 中学生となって４ヶ月が過ぎようとしています。生徒の皆さんにとっても、ご家庭にとっても、激動

の日々だったのではないでしょうか。電車通学、宿泊研修、時間の管理、学習、部活、気持ちや体調の

変化に向き合うことは、戸惑いの連続だったと思います。まずは「よくぞ乗り切った！」と自分を褒め

ましょう。4 月の皆さんと今の皆さんは、さなぎから成虫になるほどの変化を遂げています。 

 夏休みは、生活リズムを整えてコツコツと積み上げる「自己調整」と、興味関心を広げる「挑戦」と

いう２つの軸を大切にしてください。9 日の探究日開始から１０日間が過ぎました。すでに課題提出が

進んでいる生徒もいます。４０日間の夏休みを充実させるポイントは以下の３つです。 

 

① 計画力と実行力を磨く ＜夏の学習計画実行表の活用 ＞ 
「夏の学習計画実行表」をリビングなど家族の目につくところに掲示して、自分の頑張り

を見える状態にしておくことをおすすめします。現状確認ができていることが「やる気」

につながります。「自分で決めて、自分で動く力」が中学生には必要です。どこまででき

るか、試してみてください。 

② 起床時間とスマホ時間を調整する 

ゆっくり起きられる日々は嬉しいのですが、夜更かしの習慣がつかないように気をつ

けましょう。皆さんの心身の健康と安全のため、ご家庭で相談して、スマホやゲーム

などの利用時間制限機能を設定しましょう。 

③ 学習以外の話をしましょう ＜学校の外の世界は無限に広がっている＞ 

夏休みはご家族で大いにおしゃべりができる機会になるといいですね。保護者の方がどんな中学生だっ

たか、中学生になったあなたの未来をどんな風にイメージしているかを聞いてみると、意外な答えが 

返ってくるかもしれません。「外の世界へ！レポート」のイベント申込の相談や参加した後の感想とと

もに、あなたが中学生になって興味を持つようになったことを話せるといいなと思います。話すことで、

自分の志がだんだんと見えてくるものです。 

 

【保護者の皆様へ】  

1学期間、生徒達の学校生活を温かく支えていただき、ありがとうございました。本日、初めての通知表

をお渡ししました。学習がうまくいった生徒も、そうでない生徒もいますが、どちらも「良い経験」で

す。このタイミングを逃さず、良かった点と反省すべき点、今後どんな努力をすべきかを聞いてみてく

ださい。夏休み中は安全に気をつけて、ご家族で素敵な思い出をたくさん作ってくださいね。2学期さら

に成長した生徒達に会えることを楽しみにしています。     

★学年通信は山脇学園 HP「生徒・保護者」＞「中１向け」ページに掲載しています。 

７月 ランチ 
 

19 土 終業式・HR・大掃除 × 

20 日   

21 月 夏季休業・海の日 × 

22 火  × 

23 水   夏期講習第１ターム × 

24 木  × 

25 金  × 

26 土   夏期講習第２ターム × 

27 日   

28 月  × 

29 火  × 

30 水   夏期講習第３ターム × 

31 木  × 

８月 

1 金  × 

2 土  × 

3 日   

4 月  × 

    休校期間 × 

16 土  × 

17 日   

18 月  × 

19 火  イマージョンウィーク前期 × 

20 水  × 

21 木  × 

22 金  イマージョンウィーク後期 × 

23 土  第２回オープンキャンパス × 

24 日   

25 月 山脇祭チケット申込開始 × 

26 火  × 

27 水   夏期講習第４ターム × 

28 木  × 

29 金  × 

30 土 指定休日 × 

31 日   

9 月 

学年ランチ◉ 

自由ランチ○ 

クローズ × 

1 月 
始業式 

山脇祭チケット申込締切 
× 

2 火 学年ランチ ABCD 組 ◉ 

3 水   

4 木 第 2 回学力推移調査 ○ 

5 金   

6 土  ○ 

7 日   

8 月   

9 火   

10 水 土曜時間割 ○ 

11 木 午前授業・午後山脇祭準備  

12 金 全校朝礼・山脇祭準備 ○ 

13 土 山脇祭 来場者用 

14 日 山脇祭・後片付け 来場者用 

15 月 敬老の日  

16 火 振休 × 

17 水 1・2 限片付け・３限から授業 ○ 

18 木 学年ランチ EFGH 組 ◉ 

19 金   

20 土  ○ 

21 日   

22 月   

23 火 秋分の日  

24 水 短縮授業  

25 木 短縮授業  

26 金 短縮授業  

27 土 生徒探究日 × 

28 日   

29 月 短縮授業 ○ 

30 火 体育祭予行 × 
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① 山脇祭学年 T シャツ 背面イラスト決定  

皆さんの投票の結果、B 組 都築 咲さんのデザインが選出されまし

た。惜しくも落選してしまった作品も素晴らしいデザインばかりでし

た。（全応募数 22 作品）今後もこのような機会があれば、積極的に

応募してください！ 

 

② 第２回安全教室「スマホ依存とトラブル」（7 月 8 日）を実施しました 

前半はスマホ依存をテーマに「つながり依存」のシミュレーション映像を視聴し、自分ならどうするか

を話し合いました。後半はネットリテラシーについて学びました。インターネット上に投稿された写真

が原因でトラブルが拡大していく事例を題材にした映像を通して、SNS やネット利用のリスクについ

て理解を深めました。今後も日常生活や学習とスマートフォンとの適切な距離を保つためには、学校と

ご家庭が連携して見守っていくことが重要です。ご家庭におかれましても、日々のスマートフォンの使

い方についての話し合いの機会をもっていただけますよう、ご協力をお願い申し上げます。 

学園ブログ「中１ 第２回安全教室」 https://www.yamawaki.ed.jp/blog/2025j1dai2kaianzen/ 

 

③ 数学計算コンテスト「かるこん（カルキュレーションコンテスト in summer）」について 

7 月 11 日答案返却日に開催いたしました。 

第 1 位 B 組 若原穂乃香さん（全問正解）/ 第 2 位 D 組 清水桜子さん（９７点） すごい！ 

２５分間で 100 問に取り組み、計算力を試すイベントです。中学数学は高校数学を身につけるための

武器になり、計算力は中学数学の土台です。次のコンテストは他学年も参加し、共通問題で競争しま

す。順位を競いますが、自分の得点率がどれだけ上がるかに注目してほしいと考えています。 

 

④ 夏季休業中の部活動について 

部活動の欠席、遅刻などのご連絡に関しては、各部で指定された方法でご連絡ください。部活での指定

がない場合は、お電話でご連絡いただき、部活名と顧問名をお伝えください。安心でんしょばとは学年

の教員しか閲覧できません。ご協力の程、宜しくお願いいたします。 

 

⑤英語イマ－ジョンウィークについて  

英語イマ－ジョンウィークをお申込みいただいた方は、8 月 18 日（月）～20 日（水）の前期日程ま

たは、21 日（木）～23 日（土）の後期日程にご参加いただくことになります。 

しおりとコース分けについてのお知らせを Google Classroom「2025 中１全組」で配信しています

（しおりは、安心でんしょばとでも配信しております）。前期・後期ともに、最終日の午後は発表会が

あります。保護者の方もご覧いただけますので、お時間がありましたらお越しください。その際には、

保護者証を忘れずにお持ちください。詳細はしおりをご参照ください。 

 

 

 

⑥ 9 月 1 日（月）始業式について 

定刻登校です。始業式と HR を実施し、お昼前に終了予定です。部活がある場合には、昼食をご持参く

ださい。服装は、第 2 制服（ポロシャツ着用も可）、正カバンです。 

 

⑦ 学力推移調査について 

9 月 4 日（木）に実施予定の学力推移調査の出題範囲は 

右の通りです。また、各教科から過去問を配布しています。 

 

⑧ 山脇祭について 

・山脇祭期間中は毎日、自教室に定刻登校です。 

＜準備期間＞ 

・9 月 10 日（水）午前は土曜時間割、午後は山脇祭準備 

・11 日（木）は午前授業、午後山脇祭準備となります。 

・12 日（金）は全校朝礼後に山脇祭の準備を行います。 

午後は、部活や団体の準備も行います。 

※準備状況により、帰宅時間が異なります。日程が近づきまし 

たら、昼食の有無、帰宅予定時刻をご確認ください。 

 

・3 日間とも、17:30 最終下校です。 

 

＜山脇祭期間＞ 

・9 月 13 日（土）、14 日（日）は、発表終了後に清掃・終礼   

をして 17:30 下校予定です。 

・混雑緩和のため、学年によって時差を設けての分散下校となり 

ます。 

 

＜片付け日＞ 

・9 月 17 日（水）は、1,2 限片付け、3 限から通常授業となります。 

 

＜山脇祭へのご来校＞ 

・9 月 13 日（土）、14 日（日）山脇祭へのご来校は、完全チケット制です。 

 ※保護者証では入場できません。 

・チケットスケジュール ８月２５日申し込み開始～９月１日締切 

8 月下旬に安心でんしょばとでの連絡もご確認ください。申し込み締め切り厳禁、お忘れなく！ 

※チケットについてのご案内や注意事項は、6 月 28 日（土）の保護者会でお知らせを配布いたしまし

たので、ご確認ください。 

 

※9 月 13 日（土）、14 日（日）は混雑緩和のため、校門前や学校周辺での待ち合わせはご遠慮くだ

さい。また、午前と午後の間の休憩時間は生徒の昼食・休憩時間のため、生徒と合流はできません。 
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⑨ 体育祭予行について 

9 月 30 日（火）は体育祭の予行を実施します。8:15 までに体育着に着替え着席完了、16:00 頃に全

体練習終了、着替え・終礼を行いますので、16:30 頃下校予定ですが、当日の実施状況により、時間

が前後しますので、ご承知おきください。 

 

⑩ 夏期講習について 

右表が夏期講習の担当者・教室割です。欠席・遅刻・早退をする場合には、安心でんしょばとに実施時

間・講座名・担当者名もお知らせください。担当者は学習進路のクラスルームを参照してください。 

【夏期講習時間割】 

1・2 時間目 8:40～9:30, 9:40～10:30    3・4 時間目 10:40～11:30, 11:40～12:30 

5・6 時間目 13:20～14:10, 14:20～15:10   7・8 時間目 15:20～16:10, 16:20～17:10 

 

⑪ 成績通知票について  

1 学期期末考査 成績個人票、通知票、保護者確認票の 3 点を、ファイルに入れてお渡ししました。通

知票には、各教科の観点別評価・５段階評価、出欠の記録が載っています。保護者の方におかれまして

は、上記の３点をご確認いただき、保護者確認票の保護者印欄に押印、日付をご記入いただき、ファイ

ルと共に生徒にお渡しください。９月１日（月）始業式の日に担任に提出となります。保護者面談の際

に通知表をお持ちください。 

 

⑫夏季休業に向けて３教科からのメッセージ  

【国語】 

「実力錬成テキスト」は、9 月の学力推移調査や今後の国語の学習を見据えた構成になっています。知

識問題は丸つけだけでなく、定着するまで復習を重ねましょう。読解問題は、確認問題 10 分、練習問

題 15 分、実戦問題 20 分以内を目安に、時間を計って解きましょう。1 週間に 2 時間程度、国語の学

習に取り組めば順調に進みます。また、1 学期の学習と結びつけて戦争関連の新聞記事や書籍、報道に

もアンテナを張り、ものの見方・考え方を深めましょう。 

 

【英語】 

夏休みは是非、より生活に身近なところで英語に触れてほしいと思います。英語にまつわる動画チャ

ンネルもたくさんあるので、お気に入りを見つけてみたり、洋画を見たり洋楽を聞いてみたりするのも

良いでしょう。言っていることがわからなくても大丈夫。英語のシャワーを浴び続けることで、少しず

つ慣れていきます。 

宿題は計画的に、そして丁寧に。言語は毎日使うことで身についていきます。毎日トレーニングして

いけば、必ず力がついていきます。また、夏休みは＋αの学習（1 学期の復習や英検、TOEFL 対策）

のチャンスです！夏休みの終わりに、「英語、やり切ったぞ！」と言えるように、日々過ごしてもらい

たいなと思います。Have a good summer! 

 

【数学】 

１日１ページ、30 分程度で終わる量です。こまめに丸付けし、誤った理解のまま進まないこと。どこ

で間違えたのかを突き止め、考える回路を修正するところこそが学習のメインです。中学受験のときの

ような丸暗記は通用しません。 

夏期講習講座担当者・教室一覧表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

夏季休業課題一覧 

この夏に計画的に進められるかどうかは、大変重要です。 

(A)  コツコツ課題 

科目 課題 期限 提出場所 対象者 

数学 課題冊子 
毎週月曜日 22時 

冊子提出：9月初回授業 

数学のロイロノート 

冊子提出：授業担当者 
全員 

数学 atama+ 9月初回授業  全員 

国語 実力練成テキスト 
毎週月曜日 8時 

冊子提出：9月初回 αの授業 

国語 αのロイロノート 

冊子提出：授業担当者 
全員 

国語 同音異字・同訓異字の学習 9月初回の βの授業でテスト 提出なし 全員 

英語 ボキャコン Queenへの道 ボキャコン(9/1)まで 提出なし 全員 

英語 夏期テキスト 9月初回授業 授業担当者 G1～G3 

英語 オンライン英会話 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート G1～G3 

英語 Reading Log 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート G4,G5 

英語 PREPARE workbook 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート G5 

英語 BBC Learning English 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート G5 

 

(B) プロジェクト課題 

科目 課題 期限 提出場所 対象者 

数学 1学期期末考査解き直し 7月 19日（土）8時 数学のロイロノート 全員 

数学 オリジナル問題作成プリントと動画作成 
9月初回授業 

動画：8月 31日（日）22時 

授業担当者 

動画：数学のロイロノート 
全員 

数学 
数学ポスター作成 

（詳細はお知らせプリント参照） 
9月初回授業 授業担当者 

理数探究 

入学者 

+その他任意 

総合 外の世界へ！レポート 8月 31日（日）22時 総合のロイロノート 全員 

総合 
新聞コンテスト 9/5総合の準備 

（新聞記事を１つ探して貼り、自分の意見を書く） 

9 月 1 日 （ 月 ） 朝 礼 時 

（9/5総合で使います） 
担任に提出 全員 

社会 
『私の世界旅行計画』の 

スライドを作成しよう 
9月初回授業時 

各クラスの 

社会科ロイロノート 
全員 

国語 学推過去問 8月 31日（日）22時 国語 αのロイロノート 全員 

国語 ブックレポート 戦争編 8月 31日（日）22時 国語 βのロイロノート 全員 

国語 硬筆コンクールの練習 8月 31日（日）22時 国語 βのロイロノート 全員 

英語 学推過去問(2023年度) 7月 31日(木）22時 英語授業のロイロノート 全員 

英語 学推過去問(2024年度) 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート 全員 

英語 Writing Journal 9月初回授業 英語授業のロイロノート G4 

英語 My summer Vacation 8月 31日(日）22時 英語授業のロイロノート G5 

家庭 衣服の手入れをしよう 8月 31日（日）22時 
家庭科授業のロイロノー

ト 
全員 

 

 

 

 

 


