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5 月 7 日から 9 日まで、千葉県勝浦市・鴨川市で宿泊研修を行いました。新たな仲間との絆を深めるチームビルディングに加

え、「自律」「思考」「挑戦」をテーマに多くの学びと気づきを得ました。時間を守る、場を整える、礼を正すといった基本

的な生活習慣を意識しながら、より良い方向に導く考えや行動、自分の世界を広げる挑戦にも取り組みました。この経験を今

後の学校生活にぜひ活かしていきましょう。以下に研修中の様子や、研修を終えた生徒の皆さんの感想をご紹介します。 

出発前は班によく話す子があまり居なく

て大丈夫かな、仲良くなれるかなと少し不

安でした。しかし、道に迷うなどの困難に

ぶつかったことでみんなで力を合わせて一

人一人が活躍できるようになりました。そ

して、終了後は同じ班じゃない子とも、同

じ班であまり話したことが無かった子と

も、前からよく話す子とも、より仲良くな

れたことを感じられました！ 

人と話すことが以前よりも上達したかな

と思います！班のメンバーが毎回変わるの

で色んな人と話す機会があり、自然と話せ

るようになれました。 

3 日間ずっと笑っていて楽しかったけ

れど、やっぱりロゲイニングが一番楽しか

ったです。地域の人たちにたくさん話しか

けてもらい、友達同士協力しあってポイン

トを取ることができたからです。 

 

 

山脇に関係する謎から、日々の学習を用

いる謎まですごく細かく作られていて本当

にすごいなと思いました。 

謎解きでは、作る側だったため、違うク

ラスの人に話しかけてもらって初めて喋っ

た人がとても多かったです。また、友達と

海に入ったことが楽しかったです。 

 

 

 

たくさんの楽しい思い出があったけれ

ど、私が 1 番楽しかったのは海に入った

ことです。海に入るだけで楽しかったけ

れど、クラスの人とジャンプをしたり砂

に文字を書いたりしたことがとても思い

出に残りました。 

クラスの友達や他クラスの子達と喋っ

たことない子達と積極的に挑戦して話し

かけてみたりしました。それを挑戦した

ことによってコミュニケーションが成り

立って良かったです。 

 

朝早く起きて、みんなで一緒に海辺で朝散

歩をしたことが楽しかったです。また、サプ

ライズで２日目にみんなで海に行って遊んだ

ことも深く思い出に残っています。 

朝散歩に積極的に参加して朝に早く起きる練

習をすることができました。朝起きることの

爽快さを感じることができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
海に入るのがすごく青春！という感じがして楽し

かったです。 

1 番楽しかったのは海に入ったことです！普通に

楽しかったし、話しかけたいなと思っていた方と喋

れたからです。 

楽しかったことは、謎解きと寸劇。謎解きは、み

んなに楽しんでもらったり、喜んでもらったりした

時、すごく嬉しかったし、頑張って良かった、と思

った。寸劇は、みんなでつくって、みんなに笑って

もらえるのが楽しかった。 

 

 

 

 

ドアから人を登場させたことや、パーカーを使

い、チョコのケーキを再現し、ケーキの入刀、そし

て中の白い部分が見えるように開けたことです。他

の班では夏祭りというお題で『ごめん。他に好きな

人が出来た』という言葉を貰った子達の演技がとて

も細かくて、面白かったです。 

みんながそれぞれ自分には無いようなアイデアを

出し合う事でどうしたら見ている人に楽しみながら

も伝わるかなどみんなと相談する事ができました！ 
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C組 D組 

E組 F組 

G組 H組 


