
中学生徒会



～前書き～ 
この度は、HEARTをご覧いただき 
ありがとうございます。 
皆様に山脇学園の魅力を 

お伝えするために中学生徒会一同 
で作成しました。 

最後までぜひご覧ください。   
～目次～ խխխխխխխ

制服խխխխխխխխխխխխխ 2～3pխխխխխ
歴史                                             խխխ4～5p 
山脇生の一日                                        6～8p 
特別な授業の内容խխխխխխ       խ9p 
生徒のノート                                      10～11p 
中学生徒会プレゼンツ խխխխ文房具ランキングխխ          12p 
校舎案内                                             13～14p 
編集後記                                                       15p
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〈〈山脇の制服〉〉�
○第一制服

第一でも第二でも�
どちらでもベルトはխ
必要！

ボタン式で�խխ着やすい！

第一制服は昔から山脇に
ある制服で、式典の際な
どに着用します。�
この第一制服は日本最初
の洋装制服であり、日本
に女学生の洋装制服が普
及するきっかけとなりま
した。

3本線の�խ真ん中に�խխ校章を�խխխつける！

խխ学年章と校章��
中学生は赤色�
高校生は紺色�����խխխխխխխխハートの中に�խխխխխխխխխխ富士山✨



○第二制服
簡単につけられる！

学年章は右襟

モカと白と紺の�
セーターがあります

白色の短い靴下とグレーの長い
靴下があります

ベストは白！

富士山の刺繍がして
ある



東洋一の女子校の校舎と称された白亜
の新校舎を、現在の地である赤坂の丹
後町に建設し、移転しました。

「社会で生き生きと活躍する女性
のリーダーの育成」という新たな
教育目標が設定され、それを実現
するために「自己知・社会知」
「学力」「自己啓発的」「協働
力」を具体的な力として育てるこ
ととしました。

初代校長խ山脇房子先生

山脇玄、山脇房子先生夫妻により牛込区
白銀町に女子賽修学校として設立された
当校は、「暖かで優しい心の中に、富士
山のような真摯な姿、清新な志を持つ
女性。何事にも動じない克己心を持
ち、徳の高い人になろうと努力し続け
る女性」の育成を目的に作られまし
た。



本校独自の施設「EI（English Island）」と
「SI（Science Island ）」のオープン。 
さらに本校独自の授業「EIS（English Island 
Stay）」「サイエンティストの時間」の導入
が行われました。

自然科学への志と資質を育てる「中3科学研
究チャレンジプログラム」のスタート。 
国際社会で活躍する志と資質を育てる「中3
英語チャレンジプログラム」のスタート。 
やりたいこと、興味のあることに対する視野
が広まるきっかけとなりました。

志を育てその実現を支援する施設である
「自学館」。放課後の補習、クラブ活動、
科学探究活動のための「放課後活動棟」。
生徒達の健康を支え、学園生活を豊かにす
る「新カフェテリア」のオープン。 
学園生活がより豊かになり、勉学により集
中できるようになりました。



赤坂見附、永田町、青山一丁目、
赤坂 
それぞれの駅から皆が山脇学園を
目指します。 
明るい挨拶が響き渡る一日の始ま
りです。
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（現在休止中）
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【華道】 
中学3年生では、華道の授業が始ま
ります。季節のお花を使って生けた
り、アレンジメントを行い、四季を
感じ取ります。自由に生けることが
できるので、それぞれの個性を表現
することができます。

【礼法】 
礼法の授業は中学1年生、2年生で行われ
ます。基本的な挨拶の仕方から始まり、
公共でのマナーや言葉遣いを学びます。
日常生活や社会に出てから使われる動作
も多く学ぶので、とても役に立ち、女性
らしい振る舞いを身につけられます。

他にもサイエンティストの時間や探求基礎などたくさんの授業があります。
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【琴】 
中学1年生では、週に1度和室で琴の
授業が行われます。基本的な動作か
ら「六段調」などの曲を演奏しま
す。先生方が1つ1つ丁寧に教えてく
ださるので、未経験の生徒でも上達
することができます。日本の和の文
化に触れることのできる時間です。

特別な授業の内容

他にもサイエンティストの時間や探究基礎などたくさんの授業があります。

中学3年生の華道の授業が始まります。
季節のお花をつかっていけるので、四
季を感じ取ることができます。基本的
な生け方を教わっていけていますが、
同じ花でも出来上がりが違い、一人ひ
とりの個性が表現されています。
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խխխխխノートの取り方խ～地理編～ 
中学1年生の社会では、地理を学習します。基本的には授業プ
リントが配られ、書き込む形です。こちらがその例です。            
《 POINT 》 
①オレンジペンで書く 
復習やテスト勉強の際に赤シートで隠せるよう、オレンジ色のペンで書き込みます。暗
記したい部分で使用することがポイントです。この方法は登下校の電車内で簡単にでき
るので多くの生徒が取り入れています。 
②色分けをする 
地理では沢山の国が出てくるため、地域ごとに色分けをします。上記のノートではマレ
ーシアやシンガポールなどの東南アジアを紫のマーカーで統一しています。また、東南
アジアに関する重要な内容にも紫のマーカーで引き、他の国々と区別をつけるようにし
ています。 
③先生を真似る 
図や表を書くときに意識しています。図を書く時に先生が書き込んでいった順番で自分
も板書を写します。そうすることで図の意味をより理解でき、流れを掴みやすくなりま
す。 
④先生の授業中の発言を記入 
先生方が授業中に話される内容は全てが大切なことなので「一言一句聞き逃さないぞ」
という気持ちでノートの空いているスペースに書き込みます。上記のノートでは先生が
授業中におっしゃっていた内容をシャーぺンで書いています。矢印を上手く活用すると
後から見直した時、分かりやすいと思います。
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カバンは、リュックサックと生カバンの二種類があります。普段はリュックサック
を使用する生徒が多いです。正カバンは式典の際には必ず使用しますし、普段つか
っている生徒もいます。
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中学生徒会がオススメする文房具ランキング★



中学生の自教室がある建物で
す。正門に一番近い「けやき
階段」、1号館との間にあり講
堂に上がれる「白塔階段」が
あります。
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5階には琴や礼法の授業を受ける和室。 
3階には音楽室とLI（Liberal Arts Island) 
ホール。 
2階には被服室と書道室、一階には調理室があり
ます。毎年1年生がここで迷うのを見かけます。

SI（Science Island）
があり、目的ごとに分
かれた多くの実験室が
並んでいます。また、
地下に位置していて屋
外実験場に直接出るこ
とが可能です。

田んぼや畠、花壇があ
り、季節ごとの植物や生
物を観察することができ
ます。

美術室やクラブ活動室
がはいっています。ク
ラブ活動室は鏡があり
部活動の他、中1中2で
行われる合気道の授業
でもつかわれています。

5階… 体育館խխ4階… 自学館 
3階… EI（English Isiand） 
1階… カフェテリア 
どの階も広いので、個人がそ
れぞれのペースで目的に応じ
て活用できる場所です。

高校生の自教室がある
建物です。白を基調に造
られていて、リフレッシ
ュコーナーが広いのが
特徴です。

田んぼや畑、花壇があ
り、季節ごとの植物や生
き物を観察することがで
きます。

美術室やクラブ活動室
があります。クラブ活
動室は鏡があり部活動
の他、中1中2で行われ
る合気道の授業でも使
われています。



խխխխխխխխխխխ編集後記 
この冊子を通して山脇学園の魅力を伝えられるよう精一杯製作させて

いただきました。それが少しでも伝わっていたら嬉しいです。 

そして、勉強を頑張ろうという気持ちの源になればと思います。 

皆さんとお会いし、楽しい学園生活を共に過ごせるのを楽しみにして

います。 

生徒会一同皆さんを応援しています。 

最後までお読みいただきありがとうございました。 
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